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REGULAMIN

korzystania z obiektow sportowych:
hali sportowe;j
i przynaleznych do niej pomieszczen (malej salki spor-
towej, silowni, zaplecza sanitarno-szatniowego),
boisk ORLIK oraz terenow

przy Zespole Oswiatowym w Mikolajkach
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Zespotl Oswiatowy w Mikotajkach

POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

. Regulamin okres$la zasady funkcjonowania i korzystania z obiektow sportowych

przy Zespole Oswiatowym w Mikotajkach.
Administratorem obiektu jest Zespdt Oswiatowy w Mikotajkach z siedziba przy ul.
Papieza Jana Pawta II 7, 11-730 Mikotajki, tel. 87/4216434, tel. kom. 515-198-492.
Zarzadca obiektu jest dyrektor Zespotu Oswiatowego w Mikotajkach.
Przedstawicielem zarzadcy na terenie obiektu jest wyznaczony pracownik zespotu —
inspektor ds. obstugi obiektéw sportowych przy Zespole O$wiatowym w Mikotaj-
kach, ktéry czuwa nad mieniem i bezpieczenstwem osob korzystajacych z obiektow,
a takze jest upowazniony do przekazywania uzytkownikom wszelkich informacji
dotyczacych funkcjonowania obiektow.
Na catym obiekcie obowiazuje bezwzgledne przestrzeganie przepisow BHP i prze-
ciw-pozarowych. Wszystkich uzytkownikow obowiazuje $ciste przestrzeganie po-
rzadku, czystoSci i estetyki na terenie obiektu 1 w jego bezposrednim otoczeniu.
W sktad obiektow wchodza nastepujace pomieszczenia:

a) hala sportowa;

b) mata salka sportowa;

¢) sitownia (regulamin — zalgcznik nr 3);

d) boiska ORLIK (regulamin — zalgcznik nr 1 i 2);

e) zaplecze sanitarno-szatniowe (regulamin — zalgcznik nr 4).

§2

. Obiekt jest przeznaczony do przeprowadzania zajec 1 rozgrywek sportowych oraz

innych imprez rekreacyjno-sportowych i kulturalnych.
Hala i przynalezne do niej tereny oraz pomieszczenia sa powszechnie dostgpne.
Zajecia odbywaja si¢ wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu.
Obiekt jest otwarty:

» poniedziatek — piatek w godz. 7.00 — 21.00

> sobota w godz. 13.00 — 20.00

» niedziela wedlug oddzielnego harmonogramu.
W razie potrzeby godziny funkcjonowania hali, terenéw przy hali oraz innych po-
mieszczen moga ulec zmianie.
Hale sportowa wraz z zapleczem oraz przynalezne tereny udostgpnia si¢ w pierwszej
kolejnosci na realizacje zaje¢ dydaktycznych z wychowania fizycznego i sporto-
wych zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci 1 mtodziezy uczacej si¢ w Zespole Oswiato-
wym w Mikotajkach, w godz. 7.00 — 16.00.
W pozostatych godzinach obiekt udostgpniony jest placéwkom oswiatowym i sto-
warzyszeniom oraz klubom sportowym z terenu gminy Mikotajki.
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8. W czasie wolnym od zaje¢, hala sportowa wraz z zapleczem, a takze tereny przyna-
lezne, moga by¢ udostepniane osobom fizycznym i grupom zorganizowanym.

9. Korzystanie odbywa si¢ za zgoda zarzadcy obiektu — dyrektora zespolu w oparciu o
ustalony harmonogram.

§3

1. Wynajmu hali sportowej i przynaleznych do niej pomieszczen oraz terenow doko-
nuje sie na podstawie pisemnej umowy migdzy Wynajmujacym a Najemca.

2. Zawarcie umowy poprzedza pisemny wniosek skierowany do dyrektora Zespotu
Oswiatowego w Mikotajkach. Rozpatrzenie nastgpuje w terminie 14 dni od dnia
wplyniecia wniosku do zarzadcy.

3. Za korzystanie z hali sportowej 1 przynaleznych do niej pomieszczen pobierane sa
optaty wedlug stawki godzinowej, zgodnie z obowiazujacym cennikiem (zatacznik
nr 5).

4. Nie pobiera sie optat od gminnych szkoél, klubow i stowarzyszen sportowych dzia-
lajacych na terenie gminy Mikotajki oraz mieszkancow miasta i gminy Mikotajki.

5. Zwolnienie z optat odbywa si¢ na mocy umowy uzyczenia zawartej pomigdzy dy-
rektorem Zespotu O$wiatowego oraz klubami i stowarzyszeniami sportowymi funk-
cjonujacymi na terenie gminy Mikotlajki.

§4
1. Organizowanie wszelkich imprez rekreacyjno-sportowych i kulturalnych oraz za-

wodow sportowych musi by¢ zgtoszone co najmniej 14 dni przed planowanym ter-
minem, z ramowym programem przebiegu imprezy lub zawodow.

ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTU

§5
1. Z obiektu moga korzystac:

a) dzieci i mtodziez szkolna pod nadzorem nauczycieli, instruktorow lub opieku-
now;
b) kluby, sekcje i zwigzki sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera;
¢) zaklady pracy, instytucje, organizacje, osoby fizyczne;
d) dzieci i mtodziez niezrzeszona pod nadzorem osoby pelnoletniej.
2. Udostepnienie pomieszczen obiektu obejmuje:
a) hale sportowa;
b) malg salke sportowa;
¢) boiska ,,ORLIK”;
d) sitownig;
e) i wyznaczone dla poszczegolnych uzytkownikéw zaplecze sanitarno-szat-
niowe.
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I.

II.

Korzystajacy z hali sportowej, matej salki sportowej zobowiazani sa uzywac strojow
sportowych oraz obuwia sportowego z biata podeszwa lub typu halowego.
Osoby korzystajace z obiektu oraz prowadzace zajgcia zobowiazuja sig do:

a) punktualnego rozpoczgcia i konczenia zajgc;

b) utrzymania czystosci w uzytkowanych pomieszczeniach obiektdw i boisk

ORLIK;

c) zabezpieczenie mienia warto§ciowego we wlasnym zakresie;

d) przestrzeganie przepisow bhp, ppoz. oraz porzadkowych.
O wszystkich uszkodzeniach sprzgtu, wyposazenia urzadzen oraz wystgpujacych za-
grozeniach nalezy natychmiast powiadomi¢ inspektora ds. obstugi obiektow sporto-
wych przy Zespole Oswiatowym w Mikotajkach.
Za bezpieczenstwo i przestrzeganie regulamindéw odpowiedzialni sg prowadzacy za-
jecia, organizatorzy imprez rekreacyjno-sportowych i kulturalnych, organizatorzy
zawoddéw oraz osoby fizyczne wynajmujace pomieszczenia.

POSTANOWIENIA DOTYCZACE PORZADKU I BEZPIECZENSTWA

P o O B B

Podstawowe obowiazki uzytkownika:

§6

Przestrzeganie postanowien regulamindw.

Stosowanie si¢ do polecen pracownikéw obiektow.

Korzystanie z obiektow 1 ich urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem.
Przestrzeganie zasad wspolzycia spotecznego.

Niezwloczne informowanie inspektora ds. obstugi obiektow sportowych przy Ze-
spole Oswiatowym w Mikotajkach o wszelkich uszkodzeniach urzadzen, kontuzjach
i innych zdarzeniach mogacych mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo uzytkownikow.

Na terenie obiektu obowigzuje bezwzgledny zakaz:

§7

. Wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotéw, materialow wybu-

chowych, wyrobow pirotechnicznych, materiatéw grozacych pozarem.

. Wnoszenia i zazywania alkoholu, srodkéw odurzajacych lub substancji psychotro-

powych.

. Wstepu osobom w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub wszelkiego rodzaju

srodkdw odurzajacych.

4. Wnoszenia puszek, butelek itp. wykonanych z kruchego lub twardego materiatu.

. Palenia tytoniu i innych wyrobow tytoniowych, w tym papieroséw elektronicznych,

podgrzewaczy tytoniu.
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Poruszania si¢ na rowerach, rolkach, deskorolkach i innym sprzgcie mogacym spo-
wodowac uszkodzenie nawierzchni hali i boisk.

Niszczenia wyposazenia i sprzgtu.

Zaklécania porzadku, wszczynania awantur 1 zamieszek, uzywania wulgaryzmow.
Dopuszczania si¢ zachowan stwarzajacych zagrozenie dla innych uzytkownikow.

10. Wchodzenia na halg, pomieszczenia przynalezne oraz tereny bez pozwolenia.
11. Wchodzenia na ogrodzenie.
12. Wprowadzania na teren obiektow zwierzat.

SANKCJE I ODPOWIEDZIALNOSC

§8

. Pracownik obiektu moze zazada¢ opuszczenia terenéw obiektu przez osoby naru-

szajace porzadek publiczny lub przepisy obowigzujacych regulaminéw niezaleznie
od ewentualnego skierowania sprawy na droge postgpowania administracyjnego.
Pracownik obiektow w zalezno$ci od sytuacji ma prawo:

a) nakaza¢ zmiang obuwia sportowego i stroju;

b) zwroci¢ uwage na niewtasciwe, niezgodne z regulaminami, zachowania;

c) nakazaé opuszczenie obiektu;

d) wezwac policje;

. Osoby niebiorace udziatu w zajeciach oraz imprezach rekreacyjno-sportowo-kultu-

ralnych (widzowie, osoby nie¢wiczace) moga przebywac jedynie na widowni lub w
wydzielonej czgsci obiektow.

. Osoby pelnoletnie korzystajace z obiektu we wlasnym zakresie montuja i demontuja

dodatkowe wyposazenie (np. siatki do siatkéwki itp.).

Osoby niepelnoletnie montuja i demontuja sprzet tylko pod nadzorem opiekuna, na-
uczyciela lub trenera.

Zarzadca nie ponosi odpowiedzialno$ci za straty materialne, wypadki powstale w
trakcie korzystania z obiektu, uszczerbki na zdrowiu wynikle z niestosowania lub
nienalezytego stosowania si¢ do postanowien regulamindw, a takze wynikajacych
ze zlego stanu zdrowia uzytkownikéw.

. Zarzadca nie ponosi réwniez odpowiedzialnos$ci za przedmioty, dokumenty i inne

rzeczy stanowiace wlasno$¢ uzytkownikow.

. Uzytkownik, ktéry dopuscit sig uszkodzenia lub zniszczenia obiektu lub jego wypo-

sazenia, zobowiazany jest do pokrycia kosztéw naprawy albo wymiany w terminie
bez zbednej zwloki. W przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialno§¢ ponosza
rodzice badz prawni opiekunowie.
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POSTANOWIENIA KONCOWE:

. Zarzadca obiektu i terenu do niego przynaleznego moze kontrolowa¢ wszystkie za-
jecia i w razie stwierdzenia uchybien, zakaza¢ z nich korzystania.

. Uzytkownikdéw zobowiazuje si¢ do zapoznania z obowigzujacymi regulaminami
(hali sportowej, sitowni, boisk ORLIK, zaplecza sanitarno-szatniowego) i przestrze-
gania ich.

. Razace naruszenie obowiazujacych regulaminéw, moze spowodowac przerwanie
udostepniania ze skutkiem natychmiastowym.

. O wszelkich sporach nieobjetych regulaminami decyduje w kazdym przypadku za-
rzadca — dyrektor Zespotu O$wiatowego w Mikotajkach.

. Skargi i wnioski przyjmuje inspektor ds. obstugi obiektow sportowych przy Zespole
Oswiatowym w Mikotajkach.

. Administrator zastrzega sobie prawo do zmian w wszystkich regulaminach.

/podpis dyrektora /
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Zalacznik nr 1

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISK ,,ORLIK”
przy Zespole Oswiatowym w Mikolajkach

1. Administratorem boisk sportowych ,,ORLIK” jest Zespdt Oswiatowy w Mikolaj-
kach.

2. Na zespot boisk ORLIK sktada sig:

a) boisko do pilki noznej — pole gry 26 m x 56 m;
b) boisko wielofunkcyjne przeznaczone do pitki sitkowej, recznej i koszykowej
—pole gry 20 m x 40 m.

3. Boiska stuza do rozwoju sportu dzieciecego i mtodziezowego oraz takze do celow
wypoczynkowych i rekreacyjnych.

4, Ramowe godziny otwarcia boisk: 8.00 — 21.00.

5. Boiska czynne sa przez caly tydzien w godzinach ustalonych dla kazdej pory roku
odrebnie. Szczegdtowy harmonogram zawarty jest w zalqczniku nr 2.

6. Szczegbtowy harmonogram przygotowuje inspektor ds. obiektéw sportowych przy
Zespole Oswiatowym w Mikotajkach w porozumieniu z zarzadca.

7. Informacja o godzinach otwarcia dostepna jest na tablicy ogloszen oraz na stronie
placowki (www.spmikolajki.edupage.org) i na stronie www.mikolajki.pl

8. Godziny i dni otwarcia moga ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub nieza-
leznych od administratora.

9. Poza wyznaczonymi godzinami obiekt jest zamknigty 1 przebywanie na jego terenie
jest zabronione.

10. W sytuacjach niekorzystnych warunkow atmosferycznych administrator obiektu
moze zawiesi¢ korzystanie z boisk ORLIK.

11.Korzystanie z boisk jest bezptatne.

12. Dopuszcza sie wynajem boisk ORLIK przez podmioty zewngtrzne odplatnie (cen-
nik zal. nr 5).

13. Pierwszenstwo do korzystania z boiska maja uczniowie szkoty i przedszkolaki pod-
czas planowanych zaje¢ szkolnych i przedszkolnych od poniedziatku do piatku w
godzinach 8.00 — 16.00.

14. W godzinach wolnych od zajeé, z boisk moga korzysta¢ kluby sportowe 1 stowarzy-
szenia, mtodziez pozaszkolna oraz osoby prywatne. Grupy zorganizowane uzyskuja
pierwszenstwo w korzystaniu z boisk przed uzytkownikami indywidualnymi.

15. Dopuszcza sig¢ mozliwo$¢ rezerwacji korzystania z boisk ORLIK.

16. Warunki rezerwacji uzgadniane sg z administratorem i inspektorem ds. obiektow
sportowych przy Zespole O§wiatowym w Mikotajkach.




Zespot Oswiatowy w Mikotajkach

17.Po dokonaniu rezerwacji szczegétowy harmonogram korzystania z boisk ORLIK
ustala inspektor ds. obiektow sportowych przy Zespole O$wiatowym w Mikotajkach
w porozumieniu z administratorem obiektow.

18. Podczas rezerwacji boisk nie jest mozliwe korzystanie z obiektéw przez inne osoby.

19. Zajecia sportowe odbywajace sig¢ po godzinach nauki szkolnej koordynuje inspektor
ds. obiektow sportowych przy Zespole Oswiatowym w Mikotajkach.

20. Osoby korzystajace z boisk poza zajgciami szkolnymi i1 rezerwacjami (przez kluby 1
stowarzyszenia sportowe lub grupy zorganizowane), obowigzane sg do wpisania si¢
w rejestr uzytkownikéw prowadzonego przez administratora.

21. W przypadku grup zorganizowanych kazda grupa korzystajaca z obiektu zobowia-
zana jest do wyznaczenia osoby odpowiedzialnej za wpis do rejestru wraz z okaza-
niem dokumentu potwierdzajacego tozsamosc.

22.Dzieci do lat 7 moga korzystac z obiektu wylacznie pod opieka osoby pelnoletniej.

23.0soby badz grupy w formach niezorganizowanych moga korzysta¢ z danego boiska
do 1 godziny i musza zwolni¢ je dla nastgpnych grup ¢wiczacych, chyba ze kolejna
godzina nie jest zarezerwowana lub nie ma innych chetnych 1 boisko jest wolne.

24. Boiska ORLIK udostepnia si¢ osobom indywidualnym, dzieciom i mtodziezy, jezeli
liczba korzystajacych z niego wynosi co najmniej 6 oséb.

25. Uzytkownicy korzystaja z boisk na wtasna odpowiedzialno$¢ i odpowiadaja mate-
rialnie za wyrzadzone szkody. Za osoby niepelnoletnie odpowiadaja rodzice lub
opiekunowie prawni.

26.Przed kazdymi zajeciami prowadzacy ma obowiazek sprawdzi¢ stan techniczny
udostepnionych urzadzen oraz sprzetu sportowego.

27.Prowadzacy zajgcia sportowo-rekreacyjne (nauczyciel, trener, opiekun) jest zobo-
wigzany powiadomic inspektora ds. obslugi obiektow sportowych przy Zespole
Oswiatowym w Mikotajkach o kazdym zaistnialym wypadku lub kontuzji ¢wicza-
cego, jak rowniez jest zobowiazany do zgtaszania kazdego zauwazonego uszkodze-
nia sprzgtu sportowego.

28.0 zgloszonym wypadku lub kontuzji ¢wiczacego, inspektor ds. obstugi obiektéw
sportowych przy Zespole O$wiatowym w Mikotajkach zobowiazany jest do poin-
formowania o zaistniatej sytuacji zarzadcg obiektu — dyrektora Zespolu Oswiato-
wego w Mikotlajkach.

29. Osobom korzystajacym z boisk ORLIK moze by¢ udostepnione wyznaczone zaple-
cze sanitarno-szatniowe wedlug regulaminu (zalgcznik nr 3).

30. Wyposazenie i sprzgt sportowy znajdujacy si¢ na obiekcie nalezy uzytkowac zgod-
nie z jego przeznaczeniem.

31.Sprzet sportowy wydaje inspektor ds. obstugi obiektow sportowych przy Zespole
Oswiatowym w Mikotajkach lub pracownik dyzurujacy.
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32. Warunkiem korzystania z obiektu jest posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia
sportowego (na boisku pitkarskim dopuszcza sig obuwie z matymi korkami z two-
rzywa sztucznego oraz obuwie typu halowego).

33. W celu zapewnienia bezpieczenistwa uzytkownikom i korzystania z boisk zgodnie z
ich przeznaczeniem zabrania si¢:

a) korzystania z boisk bez zgody inspektora ds. obiektow sportowych przy Ze-
spole Oswiatowym w Mikotajkach, nauczyciela, trenera, opiekuna;
b) uzywania butow pitkarskich na wysokich i metalowych korkach oraz kolcow;,
¢) wnoszenia i uzytkowania sprzetu innego, niz zgodnego z przeznaczeniem bo-
isk, np. rower, deskorolka, rolki itp.;
d) niszczenia urzadzen sportowych 1 ptyty boiska;
e) wchodzenia na ogrodzenie i urzadzenia sportowe;
f) spozywania napojow alkoholowych i palenia tytoniu i innych wyrobow tyto-
niowych, w tym papieroséw elektronicznych, podgrzewaczy tytoniu;
g) zucia gumy;
h) za$miecania, wnoszenia opakowan szklanych i metalowych;
i) przeszkadzania w zajeciach lub grze;
j) zaktdcania porzadku i uzywania stow wulgarnych;
k) wprowadzania zwierzat;
1) przebywania i korzystania z obiektow poza godzinami otwarcia.
34.Rozstrzygniecia dotyczace korzystania z boisk podejmuje inspektora ds. obiektow
sportowych przy Zespole Oswiatowym w Mikotajkach lub osoba pelniaca dyzur,
ktérzy w zaleznosci od sytuacji moga;
a) nakaza¢ zmiang obuwia i stroju sportowego;
b) zwrdcié uwage na niewtasciwe, niezgodne z regulaminem zachowanie;
¢) nakazaé opuszczenie terenu boiska;
d) wezwac¢ policjg;
e) zakazal dalszych wstgpow na kompleks.

35.Korzystajacy z boisk ponosza ryzyko zwiazane z amatorskim uprawianiem sportu.

36.7Za rzeczy pozostawione na terenie obiektu i zapleczu sanitarno-szatniowym admi-
nistrator nie ponosi zadnej odpowiedzialnoSci.

37.Uwagi dotyczace funkcjonowania boisk ORLIK mozna zglasza¢ do inspektora ds.
obstugi obiektéw sportowych przy Zespole Oswiatowym w Mikolajkach.

38.Korzystajacy z boisk zobowiazani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu,
uwag inspektora ds. obstugi obiektow sportowych i pracownika dyzurujacego przy
Zespole Oswiatowym w Mikolajkach oraz przepiséw BHP i ppoz.
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Zalacznik nr 2
GODZINY OTWARCIA BOISK ORLIK
Lp. MIESIACE DNI GODZINY OD DO
1. boiska sa czynne tylko dla grup zorganizowa-
nych po wczesniejszym ustaleniu z inspektorem
ds. obstugi obiektow sportowych przy Zespole
XII I II Oswiatowym w Mikotajkach
27 dla osob mdyw1dualnych bonska sq meczynne
2. TUPN-PT 15.00-21.00
III IV SOB 13.00 - 20.00
d NIEDZ nieczynne
3. TPN-PT T15.00-21.00
V VI SOB 13.00 - 20.00
? NIEDZ 14.00 - 19.00
VII - VIII SOB NIEDZ 13.00 - 20.00
s, T OPN-PT T 15.00 - 21.00
IX SOB 13.00 - 20.00
NIEDZ 14. 00 — 19 OO
6. TPN-PT "~ 15.00 - 21.00
X XI SOB 13.00 - 20.00
? NIEDZ nieczynne
Uwaga!

Podczas zlych warunkéw atmosferycznych klubom sportowym odbywajacym zapla-
nowany trening lub rozgrywki na Orlikach, dopuszcza si¢ przeniesienie treningu lub
rozgrywek do hali sportowe;j.
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Zalacznik nr 3

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
przy hali sportowej Zespolu Oswiatowego w Mikolajkach

. Sitownia jest pomieszczeniem zlokalizowanym w budynku hali sportowej przy Ze-
spole Oswiatowym w Mikotajkach.

. Sitownia czynna jest od poniedziatku do soboty w godzinach:

a) poniedziatek — piatek — 15.00 —21.00;

b) sobota — 13.00 —20.00.

. Zarzadca zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w godzinach funkcjono-
wania sitowni.

. Korzystanie z sitowni moze odbywac sie tylko i wytacznie za zgoda zarzadcy — dy-
rektora Zespotu Oswiatowego w Mikotajkach, zgodnie z harmonogramem rezerwa-
cji.

. Przed skorzystaniem z sitowni nalezy zapoznac¢ sig trescig niniejszego regulaminu
oraz instrukcjami uzytkowania i obstugi sprzgtu sportowego, a takze bezwzglednie
go przestrzegac.

. Uzytkownikami sitowni moga byc¢:

a) grupy szkolne pod opieka i nadzorem osoby prowadzacej zajgcia;

b) stowarzyszenia sportowe pod opieka i nadzorem trenera / instruktora;

¢) osoby indywidualne - osoby peoletnie,

d) osoby niepetnoletnie tylko i wytacznie pod opieka osoby doroste;.

. Wszystkich korzystajacych z sitowni obowiazuje stroj i obuwie sportowe.

. Przed rozpoczeciem éwiczen zaleca si¢ wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia
kontuzji.

. Cwiczacy zobowiazani sa wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi
obcigzeniami, nad ktérymi sa w stanie zapanowac.

10. Sugeruje sie, aby osoby korzystajace z sitowni, wykonaty, dla wlasnego bezpieczef-

stwa, badania lekarskie, celem stwierdzenia przeciwskazan do ¢wiczen. Uzytkow-
nicy sitowni bez powyzszych badan ¢wicza na wtasng odpowiedzialnos¢.

11. Osoby wykonujace ¢wiczenia rehabilitacyjne lub korekcyjne sa zobowiazane do za-

poznania trenera, instruktora lub osobg prowadzaca zajgcia o rodzaju schorzenia.

12.Ze wzgledu na higiene oraz zalecenia konserwacyjne sprzgtu, obowiazkowe jest

uzywanie wiasnych recznikéw (administrator obiektu ich nie zapewnia), ktore kia-
dziemy na uzywane stanowisko do ¢wiczen.

13. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych, dla zachowania bez-

pieczefstwa, korzystajacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z kto-
rego bedzie korzystat, a w przypadku zauwazenia usterki, zgtosi¢ ten fakt pracow-
nikow1 obiektu.
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14. Szczego6lna uwage nalezy zwracac na stan techniczny mechanizmow stuzacych do
udzwigow cigzarow. Cwiczenia zwiazane z podnoszeniem cigzaréw wymagaja
szczegdlnego nadzoru.

15.Przed przystapieniem do ¢wiczen trener, nauczyciel, opiekun, osoba prowadzaca
¢wiczenia lub instruktor, powinni sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

16. Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obciazenia, moga by¢
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

17.Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac po sobie sprzet, z ktorego sig korzy-
stato 1 odtozy¢ go na wyznaczone miejsce.

18. Osoby, korzystajace z sitowni, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni, Zle si¢
poczuja zobowiazane sa natychmiast przerwaé ¢wiczenia i powiadomic¢ obstuge si-
towni.

19. W sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) zucia gum;

b) spozywania napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych;

¢) palenia papierosdw i1 innych wyrobow tytoniowych, w tym papierosow elek-
tronicznych, podgrzewaczy tytoniu;

d) spozywania positkow;

e) wnoszenia napojow w szklanych butelkach;

f) wieszania ubran i plecakdéw na urzadzenia do ¢wiczen;

g) przestawiania, przenoszenia, rozkrgcania i zmieniania ustawien sprzetu i
urzadzen bez zgody trenera, nauczyciela, instruktora, opiekun, ktéry prowa-
dzi zajgcia.

20.Korzystajacych z sitowni obowiazuje zakaz wynoszenia z pomieszczenia sitowni
sprzetu, ktéry si¢ w niej znajduje.

21. W trakcie ¢wiczen za stan urzadzen i sprzgtu oraz bezpieczenstwo odpowiada trener,
nauczyciel, instruktor, osoba sprawujaca opieke nad ¢wiczacymi.

22.7a stan urzadzen i sprz¢tu oraz ich przydatno$¢ odpowiada pracownik obiektu — in-
spektor ds. obiektow sportowych przy Zespole Oswiatowym w Mikotajkach.

23.Obstluga ma prawo wyprosi¢ osoby famiace postanowienia niniejszego regulaminu.

24.0soba, ktéra dokonata uszkodzenia mienia sitowni zobowiazana jest do pokrycia
kosztow naprawy lub wymiany popsutego sprzetu. W przypadku osob niepetnolet-
nich odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice, badz prawni opiekunowie.

25.Uzytkownicy sitowni korzystajq z przydzielonego im zaplecza sanitarno-szatnio-
wego zgodnie z regulaminem (zatacznik nr 3).

26.7Za wszelkie pozostawione rzeczy w szatni lub w pomieszczeniu sitowni administra-
tor obiektu nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.

27.Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania powyzszego regulaminu
oraz zalecen dotyczacych bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach obstugi po-
szczegdlnych urzadzen treningowych administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.
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Zalgcznik nr 4

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z ZAPLECZA SANITARNO-SZATNIOWEGO

. Uzytkownicy korzystajq z szatni i sanitariatdw dla nich wyznaczonych.

. Korzystajacy zobowiazani sa do przestrzegania porzadku i dbania o czystoS¢.

. Po wejsciu do pomieszczen, uzytkownicy zobowiazani sa do sprawdzenia stanu fak-

tycznego pomieszczenia i zgloszenia pracownikowi obiektu wszelkich usterek.

. Uzytkownicy korzystajacy z powyzszych pomieszczen bgda pociagani do odpowie-

dzialnosci za wyrzadzone szkody.

. Zabrania sie:

a) zaSmiecania;

b) palenia papierosow i innych wyrobdw tytoniowych, w tym papierosow elek-
tronicznych, podgrzewaczy tytoniu, spozywania napojoéw alkoholowych, za-
zywania Srodkéw odurzajacych.

. Za cenne przedmioty pozostawione w szatni administrator obiektu nie ponosi odpo-

wiedzialnosci.
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nego — pole gry 20 m x 40 m, przeznaczo-
nego do pitki siatkowej, recznej 1 koszy-
kowej

Zalacznik nr 5
CENNIK
Lp. Nazwa - Czas Stawka
1. | Wynajem hall sportowej 1 godzma 70, 00 zi + 8 % VAT
2 .Wynaj em ma%ej salkl przy hah sportowej ) 1 godzma | ﬂl30 00 z} & 8 % VAT
3 .Wynajem b01ska ,,Orhk” do pﬁkl noznej | 1 godzma 60 00 z1 m 8 % VAT
— pole gry 26 m x56 m
| 4, ) WynaJ em bmska ,,Orhk” §v1elofunkcy3- - 1 god‘z‘ir.lam

50,00 zt + 8 % VAT
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